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    上学期，图管会通过规范的管理，增强服务意识，充分发挥了社团的特色。

主要完成工作如下： 
        第一，招募新社员。新社员是社团发展的后备力量。新社员的选拔和任用对

社团日后工作的开展和长远发展至关重要，所以从开学之初，我们就着手招募的

前期准备工作，从分发宣传单、张贴海报到现场人员安排，每一项工作都井然有

序地进行着。虽然“百团大战”的那天，我们社团的招募点处在一个比较偏僻的

位置上，但是在大家的共同努力下，我们招募了近一百名新社员。 

    第二，招募志愿者。新社员们很快融入图管会这个大家庭，积极参与到为图

书馆招募志愿者的行列中来。他们顶着烈日，在人群中穿梭，投入地向大家宣传图书馆以及志愿者工作。在他们的努

力下，我们招募到200多名志愿者。 

    第三，电机图管会来访。为了加强两校图管会的互联合作，电机图管会的主干力量来我校图书馆参观、交流，并

与我们就下学期的合作项目进行了深入探讨。 

    第四，情报高手大赛圆满完成。因为首次将情报高手大赛列入海大节庆系列活动中，所以在大赛的组织、筹备

上，我们遇到了不少挑战。不过值得庆幸的是，评委老师和选手们都给予此次大赛很高的评价。 
       第五，第四届“送老迎新”晚会顺利举办。第一次布置晚会现场，大一的新社员们都很兴奋，他们的热情给观众

们留下了深刻印象。总体而言，大家共同度过了一个愉快的夜晚。 

    总之，图管会的日常工作是繁琐而重要的，因为我们传播的是文化和思想。在今后的工作中，我们会积极听取建

议，努力提高管理水平，使图馆会越办越出色。 

 

 

 

    简介：挪威王国位于斯堪的纳维亚半岛的西部，东与瑞典接壤，西邻大西

洋。海岸线蜿蜒曲折，构成了挪威特有的峡湾景色。此外，挪威还与芬兰、瑞

典、俄罗斯接壤。挪威的领土也包括斯瓦尔巴群岛和杨马延岛，此外对南极洲的

毛德皇后地和彼得一世岛有主权要求。首都为奥斯陆。2009年、2010年、2011
年、2013年获得全球人类发展指数第一的排名。挪威是男女最为平等的国家之

一，在2012年全球性别差距报告中，挪威排名第三，仅次于冰岛和芬兰。 

    王宫 

        挪威王宫是哈拉尔国王的办公地。它地处一片高地，正对面是市中心的主要

街道——卡尔·约翰大街。环绕王宫的是330亩的林地和公园，穿过这里的公共大道可一直通往市中心的商业区。这

座王宫的修建最早是由卡尔十四国王提出来的。1823年，一位丹麦官员兼律师冯·林斯道被委任为总建筑师，并在

1825年举行了奠基典礼。但由于计划被多次修改，这项工程直到1848年才竣工，当时正好赶上新国王奥斯卡一世和

他的法国皇后约瑟芬断位登基大典。 
        在平常的日子里，当哈拉尔国王在王宫中时，王宫的上空会飘扬起红地金狮的皇家旗标。如果旗标上有一个三

角形的缺块，那就意味着国王这时不在王宫里，由哈康王储暂时替代作为国家元首。 
    四大峡湾 

    峡湾是挪威最有代表性的景观，甚至连地质专家都将挪威称为“峡湾国

家”，只有在欣赏了挪威西海岸连绵不绝的曲折峡湾和由无数冰河遗迹构筑的峡

湾风光之后，才能感受到这个神奇国度最动人心魄的魅力。 
       峡湾的形成要追溯到冰川时期，由于冰川的侵蚀作用，在陡峭的山谷和崖壁

之间形成了很多“U”和“V”字型的山谷，海水流入这些海湾之后，就形成了人

们现在所见的绝地美景。在挪威的峡湾中，名声最大且各有特色的莫过于四大峡

湾。 
    特隆赫姆（Trondheim） 

    它位于尼德河和特隆赫姆峡湾的交合处，是挪威第三大城市，人口15万。如果说这个城市不像官方广告所称的

是“世界上最完善的城市”的话，至少也可以说它所处的地理位置让人感到非常惬意，其城市布局让人感到十分合

理：商业机构与历史文化性的建筑很和谐地构成了繁荣、秀美的市区风貌，而那些地方性的工业部门则被点缀在市

郊的翠绿之中。 

    书目推荐：《峡湾之国:挪威 》  作者:马恩汉著      索书号：K953.39/7163  

    简介：因工作关系，挪威大部分地方都留下过作者的足迹。作者对这个国家的总体印象是：挪威人民朴实善

良，历史曲折动人，文化丰富多彩，景点别具一格，自然风光优美绚丽。挪威的万种风情和独特魅力，吸引着来自

世界各国的游客。《峡湾之国:挪威》取名为《峡湾之国——挪威》，是因为在挪威众多秀丽的自然景观中，峡湾最

具有挪威特色，也最具有代表性。 

    “凡是预则立，不预则废。”春回大地，我们又迎来了新学期。为了更好

地完成本学期工作任务，提升社员的综合能力，使社团在不断的实践中得到提

升以至进一步飞跃，我们必需抓好以下几方面的工作： 

    1.定期召开例会，增强干事的整体凝聚力。我们不但要加强部门之间的交流，还要结合社团的发展需要对各部门

干事进行培训，如策划活动的能力，组织和沟通的能力。 

    2.完善内部干事的考评机制。我们将干事们的例会出勤率和活动参与积极性作为提拔的依据。 

    3.大力宣传《海大图讯》这一社团标志性刊物，让更多人了解到并利用好这一信息刊

物。宣传部会定期在微博、人人上更新《海大图讯》。 

    4.承办校情报高手大赛。我校与电机学院已于上学期各自完成了校内的比赛，此次将

邀请海洋大学共同参与，预计将于五月开展跨校比赛，具体的细节正在商讨中。 

    5.积极配合并参加2014“海大人文”系列活动。 

   这学期培养新人的任务依然重大。为此，本社团鼓励新人多多参与活动，并给予他们信

心和展示平台。 

   上海海事大学读书节是“海大人文”节庆系列活动之一，旨在提高学生的人文素养和创新能力，为培

养“尚灵魂、贵品格、富通识、强综能、专技能”的人才尽绵薄之力。通过活动引起广大同学对文学作品

创作的兴趣，对艺术美的追求，营造良好的校园文化氛围，同时使学生在活动中受到熏陶，经受锻炼，提

高综合素质，毕业后成为受社会欢迎的人。2014读书节于3月26日开幕。请积极参与读书节各项活动！ 



                                                

                                                         

                                        舌尖上的年味 
    春节习俗，实际上是一种抹不去的民俗文化，它意味着家人
团聚的温馨，辞旧迎新的轻松和期盼。提起春节的过法，人们脑
海中通常会想到年夜饭吃饺子、贴春联、挂年画、放鞭炮、大拜
年等习俗。但是俗话说：“百里不同风，千里不同俗”。同样一
个春节，在大江南北，过法却不尽相同，许多地方都有着自己独特的春节习俗，其中不少一直延
续至今。 

北京 除夕夜品八宝饭讨彩头 
八宝饭是北京的特产，味道甜美，是节日和待客佳品。将糯米蒸熟后，与白糖、猪油和开水

和匀。蜜枣等放入碗内时，排列成图案，中间豆沙及桂花，再铺上糯米饭，塌平，入上笼蒸一小
时，食时铲出就好了。各地的配方大同小异，基本上糯米、糖、油、桂花、红枣、薏米、莲子、
桂圆、等。相传，民间除夕夜品八宝饭是图个吉祥如意，讨个八（发）的彩头。 

黑龙江 吃带硬币饺子交好运 
过年吃饺子是北方人的习俗。大年三十晚上辞旧迎新，一定要吃饺子，但黑龙江人还要在饺

子中包上几个带有硬币的（现在常用花生或其他果仁来代替），谁吃到了这样的饺子就预示着在
新的一年里会交好运，有吉祥之意。此外，黑龙江在初五这天一定要吃饺子，也称“破五”，就
是把饺子咬破，寓意将不吉利的事都破坏，有驱灾避邪之意。 

吉林 年夜饭后吃冻梨 
由于东北天气寒冷，一些水果冻过之后，就另有一番滋味。最常见的是冰梨和冻柿子。据了

解，最纯正的是冻秋梨，在吉林有一种梨叫秋梨，这种梨刚摘下来的时候又酸又涩，于是人们就
把这种梨采摘下来直接放在树下，盖上一层树叶，经过冰冻之后的秋梨酸甜可口，果汁充足。冻
梨在吃之前要放在水里解冻，年夜饭后吃这种梨能解酒、解油腻。 

湖北 传统风味“吉祥如意宴” 
湖北人对吃饭颇有讲究，其特点是无丸不成席、无鱼不成席、无汤不成席。极具湖北传统风

味的团年饭当属“吉祥如意宴”（又名“十八珍”）。除此之外，在湖北农村很多地方，因姓氏
不同，吃年饭的时间就各异，这一习俗可能您怎么也想不到。姓王的，在早晨五点多钟就开始合
家团圆了；姓高的，则一般在中午十二点左右才开宴；那么姓余的呢？年饭时间定在天快黑的六
点钟；姓杨的，则只能在晚上十二点以后…… 

山西 吃鱼说鱼吃余剩 
农历十二月三十日（月小者为二十九日)，俗称过年，一般与初一春节连过，民间视为最重要

的节日。此日，人们早起，换桃符、贴门画对联。年饭或在中午，或在晚上。饭前设香案，上列
猪头（或大肉)、酒菜，果品祭祖。年饭尽其所有，尽其所好。吃饭时，指点菜肴说吉利话，如吃
鱼说鱼吃余剩，吃豆腐说豆腐都富，吃猪肠说肠吃常有，吃猪舌头说“吃赚头”等，以期来年兴
旺发达。饭后，子女依次给长辈叩头辞岁，家长赏给压岁钱。夜晚，全家围坐火堆旁畅述，彻夜
不眠，谓之“守岁’、“守皮袄”。次日凌晨放炮接年、迎财神。除夕夜还要给牲畜喂饭，以示

犒劳。 
         在中国的传统中，吃年夜饭是一家人最隆重、最热闹、最愉快
的大事。无论相隔多远，工作多忙，总要回到家中，吃一顿亲人烹
饪的菜肴，老人家幸福地看儿孙满堂，而年轻人也借年夜饭之际，
向长辈感谢养育之恩。小时候，最盼过年，因为年夜饭的精彩是童
年幸福的味道。现在，对年夜饭的期盼，更是因为这是一年到头终
于可以全家团圆的日子，舌尖上的美味成为我们过新年最幸福的见
证。 
        记得那时，一过腊八，大人们便开始忙碌，杀年猪、蒸豆包、

做豆腐……总之，为了年夜饭，主妇们绞尽脑汁。如今，春节成了舌尖上的节日，只是吃的方式
和花样，不再拘泥于传统，而是随收入，随心情，变得丰富多彩。当然，祥和、热闹和团圆依然
是年夜饭的初衷；吃好、喝好和开心还是年夜饭的结果。                                                                                                               
                                                                                                                                           文/程金玉 

题名：《名人传》  作者：（法）罗曼.罗兰著   索书号：565.45/6266 

《名人传》由法国著名作家罗曼·罗兰的《贝多芬传》、《米开朗琪罗传》
和《托尔斯泰传》组成，它们均创作于二十世纪初期，无论是在当时还是在后世
都产生了广泛的影响。在这三部传记中，罗曼·罗兰没有拘泥于对传主的生平做
琐屑的考述，也没有一般性地追溯他们的创作历程，而是紧紧把握住这三位拥有各自
领域的艺术家的共同之处，着力刻画了他们为追求真善美而长期忍受苦难的心路历
程。罗曼·罗兰称他们为“英雄”，以感人肺腑的笔墨，写出了他们与命运抗争的崇
高勇气和担荷全人类苦难的伟大情怀，可以说是为我们谱写了另一阕“英雄交响
曲”。 
       早在二十世纪三四十年代，《名人传》就由我国著名翻译家傅雷先生译成中
文，一流的传主、一流的作者加上一流的译者，使这部作品很快即成为经典名著，时
至今日仍深受广大读者的喜爱。二十世纪的前半期是人类历史上风云激荡也苦难深重
的时期，罗曼·罗兰创作《名人传》，傅雷先生翻译《名人传》，都是有感而为，是
要从这些伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气。傅雷先生说，“在阴霾遮蔽了整个天空的时候”，他从
《名人传》中得到的启示是：“惟有真实的苦难，才能驱除罗曼蒂克的幻想的苦难；惟有克服苦难的壮烈的悲
剧，才能帮助我们担受残酷的命运；惟有抱着‘我不入地狱谁入地狱’的精神，才能挽救一个萎靡而自私的民
族……” 那么，对于今天的读者来说，《名人传》又能给予我们什么呢？在一个物质生活极度丰富而精神生活
相对贫弱的时代，在一个人们躲避崇高、告别崇高而自甘平庸的社会里，《名人传》给予我们的也许更多是尴
尬，因为这些巨人的生涯就像一面明镜，使我们的卑劣与渺小纤毫毕现。      

《名人传》非常好地印证了一句中国人的古训：古今之成大事业者，非惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之
志。贝多芬的“在伤心隐忍中找栖身”，米开朗琪罗的“愈受苦愈使我喜欢”，托尔斯泰的“我哭泣，我痛
苦，我只是欲求真理”，无不表明伟大的人生就是一场无休无止的战斗。我们的时代千变万化，充满机遇，我
们渴望成功，但我们却不想奋斗。我们要的是一夜成名。浮躁和急功近利或许会使我们取得昙花一现的成就，

但绝不能让我们跻身人类中的不朽者之列。因此，读读《名人传》也许会让我们清醒一些。                                        
                                                                                                                                                  文/刘瑞琪 

 

 

   “海大人文”节庆系列活动自2011年开展以来，深受广大师生的欢迎。

图管会作为一个以传播图书馆文化功能为特色的社团，早已和“海大人文”

结下了不解之缘。 

    图管会与“海大人文”的初次相遇可以追溯到2011年上海海事大学首届

“校园读书节”开幕式上。开幕式当天，图管会前任会长朱艺锋同学作为学

生代表参加开幕式并宣读了《读书节倡议书》：以“读书节”为起点和契

机，作为海大的每个学子，要为促进校园文化的建设，为营造书香校园而共

同努力。此后，图管会会员们在会长的带领下，积极地投身于“海大人文”

系列的各项活动中。其中，2012年“海大人文”物流节无疑是图管会发展史上浓墨重彩的一笔。还记得那次物流节是以

“承德载物，如川之流——精彩篇”为主题，旨在通过一系列活动的举办，向全校师生普及物流方面的知识，展现物流发

展的成就，鼓励大家寻求物流的内涵，加深对全球化物流建设的理解。活动由图管会与海大易班总站、校礼仪队、校主持

团等社团协办。图管会的各位会员们对物流节的活动奉献了十足的热情，如徐佳宜等同学直接参与了物流节的相关活动，

他们有的担任礼仪，耐心地引导师生入场；有的成为洋山港志愿者并在物流节“中国物流行业成就展”展览期间，每周两

次定时为我校师生提供讲解服务等。最终，大家的辛勤付出也得到了回报。在物流节闭幕式上，学校对物流节系列活动中

表现突出的团体和个人给予了表彰，图管会荣获了优秀参与社团奖。 

    “海大人文”系列活动使图管会社员在深受熏陶的同时，经受锻炼，提高了参与社会活动的能力。当然，“海大人

文”与图管会的故事还未结束，社团的新成员们正从学长手中继承这光荣的传统，时刻准备着为“海大人文”系列活动贡

献出自己的力量。 


